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Для оценки качества воды пресных водоемов можно использовать индикаторные свойства живых организмов. Живые организмы реагируют на изменения водной среды и по их реакции можно оценивать качество воды в озерах. Это позволяет не применять для оценки экологического состояния водоемов дорогие химические реактивы. Заповедные озера мало подвергаются влиянию человека. В них идет только природный процесс накопления органических веществ. Эти озера можно сравнить с озерами расположенными за пределами заповедника. При сравнении можно определить силу антропогенного воздействия на водоемы.
Результаты исследований являются основой для дальнейших наблюдений за экологическим состоянием изученных озер острова Лодейного. При исследовании других водоемов Кольского п-ова, эти данные помогут отличить природные изменения экологического состояния от антропогенного воздействия.

Исследования проведены в июле – августе 2003 и 2004 гг. на 6 озерах острова Лодейного (рис. 1). В работе использован комплексный подход. Комплексный подход - это определение качества воды по индикаторным свойствам высших водных растений [1] и методики Майера [2,3]. Комплексный подход необходим, потому что метод Майера не достаточно точен для прохладных водоемов Заполярья. Из-за небольших размеров и почти плоского рельефа озера острова Лодейного небольшие и неглубокие (таблица 1). Они слабо проточные и поэтому в них накапливаются органические вещества. Чистых олигосапробных водоемов на этом острове нет. Все 6 озер мезосапробные (таблица 2,3).
Таблица 1. Морфологическая характеристика водоемов острова Лодейного
	Основные параметры
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Площадь, га
	8,7
	2,2
	1
	0,1
	0,1
	0,06

	Длина, м
	725
	625
	250
	50
	60
	30

	Средняя ширина
	500
	125
	240
	20
	15
	20

	Наибольшая глубина
	4,8
	3,2
	1,5
	0,9
	1,3
	1

	Средняя глубина, м
	2
	1,7
	1
	0,6
	0,6
	1

	Характер донных отложений
	Илистые.

Каменистые.
	Торфяно- илистые,

Каменистые
	Торфяно- илистые,

Каменистые
	Торфяно- илистые,

Каменистые
	Торфяо- илистые,

Каменистые
	Торфяно-илистые



	Средняя мощность донных отложений 
	0,5
	0,6
	0.7
	0,3
	0,5
	0,7

	Цвет воды
	Зеленая
	Коричневая
	Коричневая
	Коричневая
	Коричневая
	Коричневая

	Прозрачность, м
	1,2
	1,8
	до дна
	до дна
	1,2
	1


Примечание: 1 – оз. Бабье море; 2 – оз. Питьевое; 3 – оз. Островное; 4 – оз. Заболотное; 5 – оз. Промежуточное; 6 - оз. Надежда.
Таблица 2. Значение индекса Майера в разных участках озера Бабье море (о. Лодейный)

	Индикаторные группы
	Участки

	
	1(солон.)
	2(солон.)
	3(пресн.)
	4(пресн.)
	5 (пресн.)
	6 (пресн.)

	Обитатели чистых вод

	Нимфы поденок
	+
	-
	+
	+
	+
	+

	Личинки ручейников
	-
	+
	+
	+
	+
	+

	Двустворчатые моллюски
	-
	-
	+
	-
	+
	-

	Организмы средней степени чувствительности

	Бокоплав
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Личинки стрекоз
	-
	-
	+
	+
	+
	-

	Обитатели загрязненных водоемов

	Личинки 

комаров-звонцов
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Индекс Майера
	6
	6
	14
	11
	14
	11

	Сапробность
	α-мезосапр.
	α-мезосапр.
	β-мезосапр.
	β-мезосапр.
	β-мезосапр.
	β-мезосапр.


Таблица 3. Значение индекса Майера в других озерах о. Лодейного

	Индикаторные группы
	Озера

	
	Питьевое
	Островное
	Заболотное
	Промежуточн.
	Надежда

	Обитатели чистых вод

	Личинки ручейников
	+
	+
	+
	+
	+

	Личинки вислокрылок
	-
	-
	-
	-
	-

	Двустворчатые моллюски
	+
	+
	+
	+
	-

	Организмы средней степени чувствительности

	Бокоплав
	+
	-
	+
	+
	-

	Личинки стрекоз
	-
	+
	+
	-
	+

	Обитатели загрязненных водоемов

	Личинки 

комаров-звонцов
	+
	+
	+
	+
	+

	Пиявки
	+
	-
	+
	+
	-

	Малощетинковые черви
	+
	-
	-
	-
	-

	Индекс Майера
	11
	9
	12
	10
	6

	Сапробность
	β-мезосапр.
	α-мезосапр.
	β-мезосапр.
	α-мезосапр.
	α-мезосапр


Таблица 4. Список высших водных растений встреченных в озерах острова Лодейного
	Виды растений
	Острова

	
	Бабье море
	3
	4
	5
	6
	7

	
	1
	2
	
	
	
	
	

	Водные мхи
	-
	-
	-
	++
	+++
	+++
	+++

	Рдест гребенчатый
	+++
	+++
	-
	-
	-
	-
	-

	Рдест плавающий
	-
	-
	-
	+++
	-
	-
	+++

	Рдест альпийский
	-
	-
	-
	+
	++
	+++
	-

	Ежеголовник малый
	-
	-
	-
	++
	++
	++
	-

	Водяная сосенка
	-
	-
	-
	+
	+
	+++
	+

	Осока водная
	
	+
	-
	-
	-
	-
	-

	Осока вздутая
	
	+++
	+++
	+++
	+++
	+++
	+++

	Осока пузырчатая
	-
	-
	-
	-
	+++
	+++
	-

	Ситняг северный
	++
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Ситняг одночешуйный
	++
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Всего 
	5
	1
	6
	6
	6
	4


Для определения экологического состояния водоемов за Полярным кругом метод Майера можно применять только в комплексе с индикаторными свойствами высших водных растений, список которых приводится в таблице 4.  Некоторые озера, имея одинаковый индекс Майера, отличаются по видовому составу макрофитов. Высшие водные растения дают возможность более точно определить экологическое состояние водоемов. 
Озера отделились от моря и опреснились недавно. В озера Бабье море и Промежуточное до сих пор попадает немного морской воды. Осолонение сдерживает развитие мха сфагнума, из-за чего заболачивание идет медленнее, чем обычно в пресных водоемах. По этой причине большинство озер на острове Лодейном до сих пор не превратились в сильно заболоченные водоемы.
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Рис 1. Схема расположения озер на о-ве Лодейном:1 - Бабье Море; 2 - Питьевое; 3 - Заболотное; 4 - Островное; 5 - Промежуточное; 6- Надежды.








Примечание: В Бабьем море солоноватые участки обозначены цифрой 1, а пресные цифрой 2. 3 – оз. Питьевое; 4 – оз. Островное; 5 – оз. Заболотное; 6 – оз Промежуточное; 7 – оз. Надежда. Если вид встречается часто - +++; изредка - ++; редко - +.











